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CASTANHA DE CAJU SEM SAL TORRADA INTEIRA W1 A VÁCUO - 500G

DESTAQUES

A GRANEL

Castanha de Caju Sem Sal Torrada Inteira W1 a Vácuo
- 500g

Clique e veja!
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R$ 49,90
R$ 48,40 à vista com desconto Pix - Yapay 12x de R$ 5,15 com juros

 1 compra = 1 doação
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DESCRIÇÃO GERAL

1- +

Meio Ambiente Proteção Animal

Não custa nada pra você, nós é quem doamos!

Verificado pelo

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS:
A castanha de caju torrada e sem sal Premium Viva Salute é um produto de altíssima qualidade, sendo
composto por castanhas altamente selecionadas.


Além de ser extremamente saborosa, a castanha de caju torrada é rica em proteínas, gorduras boas, fibras,
substâncias antioxidantes, vitaminas e minerais, nutrientes essenciais para o bom funcionamento do nosso
organismo e manutenção da nossa saúde.


Apesar de algumas pessoas evitarem o consumo de castanha de caju torrada devido ao alto teor calórico, é
importante lembrar que grande parte das suas calorias se devem a sua composição rica em gorduras boas.
Uma porção de 10g de castanha de caju, contém cerca de 5g de gorduras totais, incluindo os ácidos graxos
monoinsaturados e poli-insaturados.


A castanha de caju torrada também possui alto teor de proteínas. 100g de castanha, contém em média, 18g
de proteína. Sendo assim, é uma ótima opção para atletas e praticantes de atividade física. Por ser uma
fonte de proteína 100% vegetal, também é recomendada para complementar a dieta de vegetarianos e
veganos.


Com relação aos minerais ela é fonte de zinco, ferro, magnésio e fósforo, nutrientes extremamente
importantes para o adequando funcionamento do nosso organismo. A castanha de caju torrada contém ainda
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UTENSILIOS PARA COZINHA🍽️

CENTRAL DE AJUDA

Envio e entrega
Trocas e devoluções

SOBRE

Quem somos
Política e privacidade

ATENDIMENTO

(11) 3129-8703
(11) 9 5794-0136
(11) 9 3328-7009

atendimento@vivasalute.com.br
Horário de atendimento

Segunda à Quinta-feira das 8hs às 17:30hs.
Sexta-Feira das 8hs às 16:30hs.
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